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障がい者就業・生活支援センターしもきた

住所 むつ市旭町2-2

電話 0175-31-1020

E-mail  s-shimokita@sakuragikai.jp

10月から新たな障害福祉サービス「就労選択支援事業」が始まります

就労選択支援とは

就労選択支援は、

障害者本人が就労

先・働き方につい

てより良い選択が

できるよう、就労

アセスメントの手法

を活用して、本人

の希望、就労能力

や適性等に合った

選択を支援する

サービスです。

本人に必要なサービスは？事業所は？

サービス等利用計画案だけでは判断が難しい

本人のニーズに合う事業所はどこかないか？

本人から聞き取った情報と実際はどうなのか？

c自分で就職活動するよりもサービスを

利用した方が就職への近道ではないか？

なかなか就職が決まらない、離職・転職を繰り返して

いるのであればサービスを利用してみてはどうか？

本人の希望と保護者の希望があり

アセスメントした情報を参考にしたい

本人が就職したいと希望しているが、今の

本人の能力はどうなのか？客観的な情報

が欲しい

ある程度アセスメントすることはできたが、

本人に合う地域のサービスは？事業所は？

働きたいけど

どこに相談行けば良いのだろうか？



登録者数 189　人
在職者

今年度就職者
相談支援件数

115　人
 6　件

783　件

実習にご協力頂いた企業の皆様

ありがとうございました。

しもきた活動紹介

令和7年度

しもきた事業実績(8月末現在）
今後の予定

就職相談会

在籍者交流会

企業中高年交流会

12月13日（土）

13：30～15：30

就労支援セミナー開催

いちいの森 日本ピュアフード

在職者交流会

むつ病院総務課

令和7年度 青森県立むつ養護学校

就労・生活ネットワーク大会

7/26(土）プラザホテルにて当センター登録者11名が、永年

勤続表彰者に選らばれ表彰されました。皆さん緊張しながら

ですが挨拶を行っていました。これからも頑張ってください。

実習お疲れ様でした

いちいの森で3日間、30台近い車

椅子、歩行器を清掃しました。細か

いところまで丁寧に行い、とてもき

れいな仕上がりになりました。施設

様からとてもきれいになったとお

言葉を頂きました。

むつ病院総務課にて3日間、事務補

助の実習を行い、実習後内定を頂

き、むつ病院へ就職することになり

ました。おめでとうございます。

頑張ってくださいね。

今年度1回目の交流会では時代に合わせた食事をテーマに開催しました。価格の変動が少ない食材を使用することと、

自宅でも簡単に調理できるよう工夫し皆さんの生活スキルのアップを目指しました。参加者からは「簡単だった」「お家で

も作れそう」と感想をいただきました。次回も楽しみにして下さい。

令和7年度事業連絡会議

7月2日（水）プラザホテルむつにて令和7年度事業連絡会議

を開催しました。当センターの実績報告、関係機関からの情

報提供がありました。49名の方が参加していただきました。

ピュアフードで7月に実習を行いましたが8

月に作業体験を積むため２週間の実習に

参加しています。1回目では確認ができ

なった苦手な作業や得意な作業などに気

づくことが出来ました。次のステップに向

け前向きに頑張って欲しいですね。


