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障がい者就業・生活支援センターしもきた

住所 むつ市旭町2-2

電話 0175-31-1020

E-mail  s-shimokita@sakuragikai.jp

＜職業相談・職業評価＞

就職の希望などを把握した上で職業能力を評価し、それらを基に就職して職場

に適応するために必要な支援内容・方法等を含む個々人の状況に応じた「職業リ

ハビリテーション計画」を策定します。

＜職業準備支援＞

就職を希望する方に対し、職業準備性を高めることを目的としたプログラムを

実施しています。模擬的就労場面における仕事の体験、各種講座及び相談により、

障害特性を含めた自己理解の促進等個別の課題に応じた支援を行います。

＜ジョブコーチ支援＞

障害者がスムーズに職場定着できるようにジョブコーチが事業所を訪問し、障害

特性を踏まえた支援を行うことで、障害のある方と事業主の橋渡しをします。

＜リワーク支援＞

うつ病等で休職している方、休職中の方の職場復帰を検討している事業主に対し、

主治医と連携して職場復帰の支援を行います。

＜雇い入れや定着に関する相談＞

障害者雇用を進めるに当たっての取組内容や流れ、仕事の設定、関わり方など

について情報提供するとともに、有効な支援をご提案します。

＜オーダーメイド型学習会＞

各機関のニーズに応じたテーマで、個別に学習会を行います。

＜就労支援スキルUPセミナー＞

職業準備支援やリワーク支援等の各種講座を運営・実施する中で得た知見等を

もとにした研修を開催します。

＜研修講師＞

関係機関が主催する研修に講師としてご協力します。

青森障害者職業センターの紹介をさせていただきます。

当センターでは、「障害者の雇用の促進等に関する法律」に基づき、公共職業安定所や障害者就業・生活支

援センター等の労働、教育、福祉、医療等の関係機関と連携して、障害者の雇用促進・雇用継続に係る支援を

障害のある方、事業主に対して行っています。

また就労支援機関等に対して、職業リハビリテーションに関する技術的事項の助言・援助を行っています。

障害のある方に対する支援

障害のある方・事業主に対する支援

障害のある方・事業主に対する支援

関係機関に対する支援

ホームページはこちら

令和6年度は圏域の関係機関を御紹介させていただきました。

令和7年度は県内で活動している関係機関を御紹介させていただきます。



登録者数 205　人
在職者

今年度就職者
相談支援件数

117　人
 11　件

2,343  件

関係機関が主催する研修に講師としてご協力します。

今年に入り、3月女性1名、4月男性5名、女性1

名、計7名の方が就職しました。おめでとうご

ざいます。

就職先は介護施設、衣料品店、清掃業、飲食店、

スポーツ関連です。

初出勤の際皆さん緊張されている様子でした。

慣れるまでには時間がかかると思いますが、

無理せず、頑張ってくださいね。

しもきた活動紹介

就職おめでとうございます

職場実習

令和6年度

しもきた事業実績新スタッフ紹介

窓拭き清掃

3/17～3/19 今回の実習では5名の方が、3日間の予

定で特別養護老人ホーム桜木園の外回り窓拭き清掃

を行いました。期間内で怪我も無く、清掃を終える事

が出来ました。上を向いた状態での作業、ふき取り後

の確認を行い、疲れたという声が聞かれていました。

客室清掃

3/24～3/26 今回の実習では1名の方がのホテル

にて3日間の客室清掃実習を行いました。

動画を見て復習し実習に取り組んでいました。

疲れも無く、ベッドメイキングが出来たと話されてい

ました。

R7.3月1日付にて当センターに配属となりました、就

業支援員の 横沢はるみ と申します。皆さんのお力

になれるよう頑張りますので

よろしくお願いします。


