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今回は、青森県こども家庭部県民活躍推進課の取組で、当センターも参加している、青森県

子ども・若者支援地域協議会 下北地域ネットワーク会議について紹介します。

◎青森県子ども・若者支援地域協議会 下北地域ネットワーク会議とは？

地域の関係機関の連携体制の強化により、社会生活を営む上での様々な困難を有する子ども・若者に対す

る支援を効果的に進め、地域課題を解決していくため、平成３１年に設置されました。

◎どんな活動をしていますか？

現在は、年３回の会議で、情報交換や情報共有、研修などに取り組んでいます。また、年1回、構成機関

の参加による合同相談会を開催しています。

今年度の合同相談会は、令和６年11月27日（水）に下北文化会館で開催し、障がいや仕事、将来のこと

などについての相談があり、一つの相談に複数の機関が応じる形で進めました。

◎どのような組織が参加していますか？

下北地域を中心に活動している相談支援機関で、詳しくは下の表のとおりです。構成機関の皆さんは、積

極的に会議や合同相談会に参加してくださっていて、下北地域の子ども・若者の相談に向き合い、成長を応

援したいという思いにあふれています。

◎読者の皆さんにメッセージをお願いします

どのような悩みでも、安心して、地域の構成機関や合同相談会で

相談してください。今年の合同相談会は、11月に開催予定です。

お待ちしています。

ネットワーク会議の様子 令和6年度合同相談会のチラシ

下北地域ネットワーク会議構成機関
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障がい者就業・生活支援センターしもきた

住所 むつ市旭町2-2

電話 0175-31-1020

E-mail  s-shimokita@sakuragikai.jp

むつ市

むつ保健所

下北地方福祉事務所 むつ児童相談所

下北教育事務所

むつ警察署

青森県発達障がい者支援センター「ステップ」

あおもり若者サポートステーション

青森県ひきこもり地域支援センター

青森県社会福祉協議会

むつ市社会福祉協議会

障がい者就業・生活支援センターしもきた

相談支援事業所ぱれっと

指定障害児相談支援事業所ら・ぽるて

大間町

東通村

風間浦村

佐井村

県立田名部高等学校

県立むつ養護学校

むつ公共職業安定所

相談機関の情報は、

こちらからどうぞ。

県のHPにつながり

ます。



登録者数 199　人
在職者

今年度就職者
相談支援件数

11６　人
 15　件
2,1８1 件

しもきた活動紹介

就労支援セミナー

在職者交流会

令和６年度

しもきた事業実績（２月末現在）

職場実習
１月は２か所の企業から協力を得て２名の方が実習

に参加しています。

１月24日（金）むつグランドホテルにて就労支援セミナー「青森県発達がい害者支援センター「ステップ」について」

「ライフステージに応じた支援について」ステップから町田所長と田中主任支援員を講師にお招きし開催しています。

参加者は行政、医療、相談、入所、自立、A型、Ｂ型、包括、児童、教育、家族等３８名と多くの職種の方々にお集まりいた

だいています。

今回の目的である「ステップ」を知り連携することの大切さや、悩みを抱えるご家族、支援者にとってとても学びの

多い研修会でした。

２月22日（土）今年度最後の交流会はむつかさまい館

で開催しています。

地域活動支援センター佐藤センター長を講師に

『気もちが楽になる考え方を知ろう「ダメなところ」を

「良いところ」にする方法』をテーマに行っています。

参加者からは・・・・自分の長所を増やすことができた。

短所に思う事を前向きなイメージでやればやるほど

自分を見つめ直せました。等たくさん感想がありました。

介護のお仕事に興味があ

る方は、養護老人ホーム釜

臥荘で介護補助の体験をし

ました。入所者とふれあった

ことが楽しかったとお話が

ありました。

小売業で実習された方は、

自分の適性能力を確認する

ため品出し作業に参加しま

した。体験を振り返り今後の

取り組み方を確認していま

す。一般就労の参考になっ

たと話していました。

２月15日

こども発達支援センターりりぃ主催の研修会に

所長中村が講師として参加しました。


