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障がい者就業・生活支援センターしもきた

住所 むつ市旭町2-2

電話 0175-31-1020

E-mail  s-shimokita@sakuragikai.jp

今回は、むつ市教育研修センターの紹介をさせていただきます。

支援センターしもきたの活動を通じて、むつ市教育研修センターの取り組みや活動をもっと多くの方

に届け、お悩みを抱えている方々が必要な支援を受けることができたらとの思いで今回掲載していま

す。

現在むつ市教育研修センターを利用されている方が、年齢を重ね将来的には就労する方々がほとん

どだと思います。むつ市教育研修センターの活動を皆さんに周知していただくことで、早い段階から

支援を受けることが出来たり、繋がりの大切さを実感できればと感じ紹介させていただきます。



　　　　　　   

在職者 118　名

今年度就職者 14　名

相談支援件数 665　件

令和６年度　しもきた事業実績（6月末現在）

登録者 199　名

６月1日（土）むつ市中央公民館で交流会を行いま

した。今回は「食事と健康」をテーマに調理実習を

行い１０名の方が参加されました。

自宅でもできる、包丁を使わない簡単な料理に挑

戦しています。メニューは「コロコロオムライス・ま

るで唐揚げ・ふんわりカラフルハンバーグ」等を

作ってみんなで美味しくいただきました。

事業連絡会議

参加者からは、「家でもできそう」

「お母さんに作ってあげたい」

「簡単だった」

などうれしい感想がたくさんでています。

できることが増えるとやる気がアップしますね。

しもきた活動紹介

就職おめでとうございます。

第一回在職者交流

２名の方は特別養護老

人ホーム桜木園の協

力を得ながら施設の

窓ふき清掃を体験し

ました。

体験実習

5月は就職を目指し福祉サービスを利用している

3名の方が介護施設で実習を行いました。

１名の方は特別養護老

人ホームいちいの森

で職場体験実習を行

いました。

6/21（金）むつグリーンホテルにて令和５年度障

がい者就業・生活支援センターしもきたの事業連

絡会議を開催しました。

第一部は当センターの事業実績報告と、関係機

関から情報提供をいただきました。

参加者は行政、企業、医療、福祉分野、各圏域の

支援センターの方々で50名となっています。

特別養護老人ホーム

いちいの森で体験実習

した登録者１名の方が

就職することができま

した。写真は辞令交付

式になります。

何より嬉しそうな笑顔

が素敵でした。

支援センターしもきた

所長 中村

６０歳

健康第一

第二部ではジョブコーチ支援を活用中の企業

様と、過去に活用された企業様からお話を聞く

ことができ、参加された方々にとっても障がい

者雇用への取り組みについて選択肢の一つに

なったのではと思います。


