
障害福祉施設ハートランドさくら

≪お問い合わせ≫ 障害福祉施設 ハートランドさくら 地域活動支援センター

住所 035‐0044 青森県むつ市赤川町11‐22 電話 0175‐28‐2312

〈10月の予定〉

10月8日（火）：外出行事 陶芸センター・山帽子

場所：川内町陶芸センター

昼食は脇野沢村の山帽子へ行きます。

申込〆切：10月1日（火）

尚、定員4名をもって受付終了と致します

10月15日（木）：ふれあい福祉バザール

場所：マエダ本店正面玄関入り口

定員1名

申込〆切：10月4日（金） まで

10月19日（土）：開所日 福祉展とむつ市MGFへ行きます。

場所：福祉展⇒プラザホテル

MutsuGlamorousFestival2024⇒克雪ドーム

申込〆切：10月8日（火） まで

10月21日（月）：ミュージックセラピー

場所：センター交流室

地域活動支援センターだより

スポーツ大会

今年もBBQで元気をつけたよ

9/1青森市で開催された、バレーボール大会に参加してき

ました。試合当日まで、積み重ねてきた練習の成果が試さ

れる時が訪れました。相手側のチームの勢いにのまれ、敗

退となりましたが、今後のチームチェリーブロッサムの弱

点を知ることができたと同時に、来年へ向けて一丸となっ

て新しい目標ができたと感じました。

今までありがとうございました

今年のBBQは、食べたいものを厳選し、メニュー作りしまし

た。評判のよかった豚汁は、涼しくなってきた季節にも合って

いたのか「おいしかったよ」と声が聞かれていました。皆で作

るごちそうは、また一味違って

もっとがん

ばるニャー

皆さん、いつもご利用いただきありがとうございます。セ

ンター上野です。この度の人事異動で地域活動支援センター

から多機能型事業所へ異動することになりました。といって


