
障害福祉施設ハートランドさくら

≪お問い合わせ≫ 障害福祉施設 ハートランドさくら 地域活動支援センター

住所 035‐0044 青森県むつ市赤川町11‐22 電話 0175‐28‐2312

ミュージックセラピー

〈4月の予定〉

4月13日（土）：センター開所日

「図書館に行って本を借りてみよう」

申込〆切：4月5日（金）まで

4月15日（月）：ミュージックセラピー

場所：センター交流室

4月22日(月）：市内外出行事

場所：水源地公園、早掛沼公園（昼食 あしざき食堂）

申込〆切：4月5日（金）まで

地域活動支援センターだより

開所日
今回の開所日は軽食作りとカラ

オケパーティーを開催しました！

休憩時間は映画鑑賞し、ゆったり

と過ごしました。

ふれあい福祉バザール
令和5年度、隔月で数回にわたり実施されてきた「ふれあい福祉バザール」も3月で最終

回となりました。毎回、お客様が喜んで購入してくれそうな作品作りに、みんなで知恵を出

し合い協力して取り組んできました。自分が愛情を込めて作った作品が売れる事の喜びと、

手元を離れていく寂しさを感じるという利用者さんもいました。1年間常に目標を持って何

かに取り組む良い機会になりました。ご購入いただいた皆様に感謝です。

様々な面から「音」にアプローチしていて、音

楽が好きな人にはとても面白い内容を先生

方が準備してくださっています！最近は楽器に

触れる取り組みが増えていますね。


