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施設内活動
自由です！好きな事
に取り組みましょう
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書初め
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脳トレ
みんなで一緒にクイ
ズに挑戦しよう！

フリートーク

施設内活動
自由です！好きな事
に取り組みましょう
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施設内活動
バザール作品作り

レクリエーション
（福笑い・すごろく）

　
センター開所日
皆で昼食作り
買い出しにも行き
ます！昼食後はレク
リエーションをして
過ごします

施設内活動
書初め

施設内活動
自由です！好きな事
に取り組みましょう

施設内活動
書初め

レクリエーション
（トランプやオセロ、
将棋などいろいろな
ゲームをします）
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みんなで一緒にクイ
ズに挑戦しよう！

施設内活動
バザール作品作り

施設内活動
バザール作品作り
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初詣・新年会
田名部神社

カラオケ合衆国

　

休み 休み
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☆お買い物・外出・下北名所めぐり・外出行事は、定員になり次第締め切りとさせていただきますので、お早めにお申し込みくださるようお願いいたします。

☆参加申し込み・問い合わせ先：ハートランドさくら　　２８－２３１2　（佐藤・川森・上野・吉田）

施設内活動
自由です！好きな事
に取り組みましょう
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地域活動支援センター　ハートランドさくら　令和6年1月プログラム
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