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おやつ作り

〈10月の予定〉

10月8日（日）：青森県障害者スポーツ大会

場所：青森市マエダアリーナ

※申込受付は終了しています。

        10月11日（水）：新型コロナワクチン接種

場所：センター交流室 13：45～

※接種希望者のみの接種となります。申込受付は終了しています。

10月16日（月）ミュージックセラピー

場所：センター交流室

申込〆切：10月5日（木）まで

10月19日（木）：外出行事 川内

場所：川内方面 昼食：スパウッド観光ホテル

申込〆切：10月5日（木）まで

10月28日(土）：ふれあい福祉展

場所：プラザホテルむつ

申込〆切：10月12日（木）まで

地域活動支援センターだより

センター BBQ
早掛レイクサイドヒルキャンプ場で地域活動支援センターBBQを開催しました。

7月に予定されていたのですが猛暑のため実施出来ずこの度の開催に至りました。

あいにく今回の天気は雨となりましたが、屋根付きの会場であったため雨はそれ

ほど気にはならず、楽しい時間を過ごすことが出来ました。やきとり、焼肉、フ

ランクフルト、焼きそば、野菜などをみんなでいただき、同時にとても良い気分

ガーデニングで育てたジャガイモが収穫時期を迎え、暑い中、汗をかきな

がら掘り上げました。その芋を使用し、シンプルにポテトチップス、フライ

ドポテト、いももちを作り、いただきました。

別日にはロールケーキ作りに挑戦。スポンジケーキがうまく焼き上がるか

ドキドキしていましたが、無事成功！上手に焼くことが出来、美味しいロー

ふれあい福祉バザール
マエダ本店入り口にて、ふれあい福祉バザールの出店販売を行いました。今回は自

立訓練事業所、多機能事業所、地域活動支援センターの３事業所参加となりました。

秋の空模様で突然の豪雨や雷に見舞われ、お客様も少し足早に過ぎ去る中「いらっ

しゃいませ」「どうぞ見て行ってください」と声を出した甲斐あり、商品を購入して


