
ハートランドさくら

夏祭り

P
M

SST
（自立と合同）

スポーツ
スタディールーム
（自立と合同）

P
M

映画鑑賞
（今夜世界からこの
恋が消えても）

SST
（自立と合同）

スポーツ

ブルーベリー摘み取
り体験（あべらベ

リー苑）
（自立と合同）

山の日

外出行事

田名部祭り

P
M

おやつ作り
（みかん寒天ゼ

リー）

SST
（自立と合同）

スポーツ
スタディールーム
（自立と合同）

昼食：下北名産セン
ター

P
M

ミュージックセラ
ピー

（自立と合同）

SST
（自立と合同）

スポーツ
スタディールーム
（自立と合同）

映画鑑賞
（はい、泳げませ

ん）

P
M

おやつ作り
（抹茶チーズケー

キ）

SST
（自立と合同）

スポーツ
スタディールーム
（自立と合同）

地域活動支援センター　ハートランドさくら　令和5年8月プログラム

月 火 水 木 金 土 日

施設内活動

施設内活動

ペン習字

8月
☆お買い物・外出・下北名所めぐり・外出行事は、定員になり次第締め切りとさせていただきますので、お早めにお申し込みくださるようお願いいたします。

☆参加申し込み・問い合わせ先：ハートランドさくら　　２８－２３１2　（佐藤・川森・上野・吉田）
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脳トレ
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フリートーク
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