
令和４年度

申し込み不要・参加料無料です

オレンジカフェは、認知症の相談をしたり、学んだり、情報

共有したりする場所です。「カフェ」のように“ぷらっと”
立ち寄りお茶を飲みながらゆっくりしてください。
認知症の方や心配のある方、ご家族、地域にお住まいの方等

どなたでも参加できますので、お気軽にお立ち寄りください。

開 催 日 程 (第3木曜日)

令和4年 4月21日(木) 10月20日(木)

5月19日(木) 11月17日(木)

6月16日(木) 12月15日(木)

7月21日(木) 令和5年 1月19日(木)

8月18日(木) 2月16日(木)

9月15日(木) 3月16日(木)

🌸新型コロナ感染拡
大予防のため、中止と
なる場合がございます。
🌸開催時は、検温、
マスク着用、手指消毒、
チェックシート記入等
感染対策をします。
ご協力くださるよう
お願いいたします。

🌸認知症サポーターの方
のご参加、ご協力もお願
いします！

「認知症サポーター」とは、認知症の方やご家族を温かく見守る応援者です。
「認知症サポーター養成講座」を受講し「オレンジリング」をもっています。

～お気軽にお問い合わせください～

むつ市地域包括支援センター桜木

住 所：むつ市小川町一丁目13番60号

℡：0175‐23‐3560

【開催時間】 １３：３０～１５：３０ 出入りは自由です

【場 所】 むつ市地域包括支援センター桜木（小川町1-13-60）

むつ市委託事業

むつ市地域包括
支援センター桜木

下北文化会館

むつ総合病院

第2田名部
小学校

中央タクシー

～変更となる場合はご了承ください～


