
障害福祉施設ハートランドさくら

4月22日(金)にセンターの行事で花見に行ってきました。

久しぶりの外出ということもあり、皆さん楽しんでいました。

昼食は、『万八』でラーメンやチャーハンなどの好きな物を

満足した様子でした。食後は、水源地公園で桜を見ながら、

園内を散策しました。当日は天気にも恵まれたのか、思って

いたより桜が咲いていて良かったですね(*^-^*)

散策後は、業務スーパーやツルハ、マエダ本店で買い物を

してきました。



≪お問い合わせ≫ 障害福祉施設 ハートランドさくら 地域活動支援センター

住所 🏣035‐0044 青森県むつ市赤川町11‐22 電話 ☎0175‐28‐2312

5月の予定

5月13日(金)：市内外出

昼食:樺山そば

申込〆切：5月6日

※状況によりお弁当注文となる場合があります。

車輌の関係で、早めに申込を〆切る事があります。

5月27日(金):4・5月誕生会

場所:センター交流室

申込〆切：5月6日

おやつ作りでは、たこ焼きにチャレンジしました。

今回は、材料を切る人と生地を混ぜる人に分かれて

行いました。

準備ができたら、ホットプレートに油を塗り、生地

を流し、タコ、チーズ、ウインナーを入れ、焼きました。

美味しく出来上がり、たくさん食べ、皆さん、満足して

いました。


