
幕の内風お弁当と豚汁♪

豚汁は思っていたより

量が多くてビックリ

していました。

チャーハンと唐揚げ、豚汁♪

美味しそうですね(*^-^*)

お弁当と豚汁を食べた後、

小さめのお弁当にして

良かったと話していました。

ハンバーグ弁当♪

食べるのが

早かったです.

美味しかったと

話していました。

輪投げをやりました。

的を狙って投げますが

外れてしまい残念(>_<)

日替わりご飯♪

メインは、鶏肉と野菜のトマト煮でした。

鶏肉が大きくて食べにくかったですが

美味しくいただきました(#^.^#)

ストラックアウト

ボールが大きかったこともあり、

なかなかパネルを

倒せなかったです。



≪お問い合わせ≫ 障害福祉施設 ハートランドさくら 地域活動支援センター

住所 🏣035‐0044 青森県むつ市赤川町11‐22 電話 ☎0175‐28‐2312

リンゴを煮ています。

水気がなくなったら

バターを入れ混ぜました。

アップルパイの生地に

煮たリンゴとチョコを

包みました(#^.^#)

冷凍していた生地が

柔らかくなり、

包みにくかったです。

包んだ生地の上に

黄身を塗りオーブンで

焼きました(*^-^*)

どんな感じに出来上がるか

楽しみですね♪

アップルパイと

チョコパイの完成♪

いい感じに出来上がり

美味しそうですね♪

ハンバーグ弁当♪

話していました。

4月22日(金)：花見

場所：むつ市内

昼食：万八

申込〆切4月8日(金)

※状況によりお弁当注文になります。

ボールが大きかったこともあり、


