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月 日 曜日 
活動メニュー（予定） 

お楽しみ 学び 

4 15 第 3月曜日 オープン記念ウチワ作り 「お口の手入れ」（市役所） 

5 13 第 2月曜日 小物つくり 「生活習慣病の予防」（市役所） 

6 3 第 1月曜日 小物つくり 認知症について（包括桜木） 

7 1 第 1月曜日 納涼ウチワ作り 福祉サービスについて（市役所） 

8 5 第 1月曜日 小物つくり 介護保険制度について（市役所） 

9 2 第 1月曜日 紅葉狩り（薬研温泉） 

10 7 第 1月曜日 Xマスリース作り 福祉用具について（包括桜木） 

11 11 第 2月曜日 しめなわ作り 転倒予防について（市役所） 

12 2 第 1月曜日 ※クリスマス会 

1 6 第 1月曜日 ※新年会 

2 3 第 1月曜日 小物つくり エンディング・ノート（市役所） 

3 2 第 1月曜日 ※ひな祭り兼年度反省会 

「ふれ愛カフェ・カダ～ル」 
年間予定表 

 

運動・学び・もの作り・・・ 
メニューいろいろ、楽しいカフェ 

みんな、カダさい！ 

「ふれ愛カフェ・カダ～ル」 
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